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Cuidados para 
los hombres: 

La Blanitis y las infecciones 

/Masculinas. 


Por: Tabatha 



La blanitis es una enfermedad 
que ataca el glande y el prepu- 
cio dei pene 
Presenta 


sintomas molestos, pero tam- 
no hacerlo, por lo 
se vuelve aún- 
más peligrosa. Un 
hombre que tiene 
blanitis y no siente 
ningún maJestar, 
corre el riesgo 
de no atender se 
a tlempo y, por 
lo mismo, te- 
ner más com- 
plicaciones 
y riesgos. 






Las causas de este padeci- 
miento pueden ser diversas; 
í. Alergia y excesrva sensíbíli- 
dad a las sustancias químicas 
de los preservativos y cremas 
an ti conceptivas. 

2. Irritación causada por la 
fricdón de la ropa interior o 
prendas húmedas- 

3. Ciertos detergentes para la 
ropa. 

4. Infecciones causadas por 
falta de higiene. 

5. Los diabéticos son especial- 
mente propensos a las infec- 
ciones que llegan a provocar la 
blanitis, porque ei exeeso de 
azúcar en su crina permite 
que se multipliquen los micro- 
bíos (INTERNET), 

"Ên algunos casos de blanitis, 
la irritación e hinchazón de la 
punta dei pene aumentan, 
porque se hace difícil retirar el 


prepudo hacía atrás con obje¬ 
to de limpiar el área. Una for¬ 
ma rara de esta dolência (l!a- 
mada blanitis xerótíca oblite- 
rante) no tiene causa conocL 
da y no produce en si misma 
la familiar irritación y enrojeci- 
miento de ía mayoria de otros 
tipos de ínflamadón. En vez de 
eso t el prepúcio y/o el glande 
se vuelven anormalrnente páli¬ 
dos y arrugados (INTERNET). 
Éste es uno de los peligros, ya 
que un hombre puede pade¬ 
cer fa infeccEòn y aunque vea 
la palidez de su miembro, si no 
síente d olor, tal vez crea que 
es algo normal, Sin embargo, 
la blanitis puede provocar no 
solamente la imposibilidad de 
retirar el prepúcio, sino tam- 
bfén de que se estreche su 
uretra a tal grado que imposi- 
bilite la salida de la orina. Esto 





es muy peligroso, puesto que 
ai no poder desethar ese liqui 
do -que en realidad son toxt 
nas- la orina regresa al niión 
envenenado, intoxicando todo 
el cuerpo. lo cual puede tninr 
graves consecuendas. 

iQUÉ ocurré 
CUANDO HAY 
UNA INFECCIÓN 
URINARJA? 

El enfermo puede pre- 
sentar pielonefritis* 

"Es una inflamación 
bacteriana dei rinón 
con destrucdón dei 
tejido renal y de las vias urina¬ 
rias. En enfermos Inmunode- 
primidos puede ser causada 
por otros agentes inflamató¬ 
rios. La pielonefritis general¬ 
mente es focal, a veces está 
circunscrita a una pequena zo¬ 
na de un rinón, pero puede 


extendcrse a todo nl órgano 

o ambos, on nt Ml . ■ i’n f< m 
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crónicas (Opltulo s 

mía Patológica dv Jas 
Apurcitos Unnano y 
Ccnital Masculino. Dr. 
Helmar Rosenberg). 
iCÕMO PUEDE 
EVITA RSE? 

Son muy importan¬ 
tes las medidas higié¬ 
nicas adecuadas para 
prevenir las infecciones urina¬ 
rias. Sin embargo, también es 
importante saber si uno se ha 
contagiado o no. ya que si no 
se atiende a tiempo puede 
convertirse en blanitis y pos¬ 
teriormente en una enferme- 
dad más peligrosa como la 


UN HOMBRE 
PUEDE PADE¬ 
CER LA IN- 
FÊCCIÔN . PE¬ 
RO 51 NO 
SIENTE 
DOLOR, TAL 
VEZ CREA QUE 
ES ALGO NOR¬ 
MAL 






pielonefritis. 

Dentro de ias medidas higié¬ 
nicas básicas están: 

1. Siempre mantener limpio el 
cuerpo, especiaJmente, lavar 
dudadosamente et pene, los 
testículos y las zonas cerca- 
nas* 

2. Cambiar la ropa interior 
diariamente, tener 
cuidado con los de¬ 
tergentes. 

3. Después de obrar, 
limpiar adecuadamen- 
te ia zona. 

4. Proteger se cu and o 
se tenga relaciones 
sexuales y conocer bien a la 
pareja. 

ALGUNOS CONSEJOS 
PARA LA BLANITIS* 

"Si tiene blanitis, es importart- 
te mantener limpfa y seca el 
área, Casi siempre se elimina 


este padeci mi ento si se des- 
cubre la causa y se suprime" 
(INTERNET). Ssn embargo, es 
muy importante acudir con su 
médico, no buscar remedios 
caseros o autoreeetarse, ya 
que esto só lo puede agravar 
el mal Existen muchas poma¬ 
das que pueden ayudar a cal¬ 
mar Jas moléstias, pe¬ 
ro deben ser adminis¬ 
tradas por un especia¬ 
lista. Muchas veces su¬ 
cede que un amigo o 
un familiar fe reco- 
miendan medicina, a- 
segurando que con 
ella se curó, pero es muy im¬ 
portante que usted reciba un 
diagnóstico médico antes de 
tomar o aplicar cualquier re- 
medio. Usted puede tener 
una bactéria diferente a la de 
su amigo o familiar y, en este 


iCUlDADO! LA 
BLANITIS PUE¬ 
DE PROVOCAR 
QUE SE 
ESTRECHE SU 
URETRA A TAL 
GRADO QUE 
IMPOSIBILiTE 
LA SAUDA DE 
LA ORÍNA 




caso, la blanitis no sólo no 
desparecerá, sino que puede 
empeorar. Es importante 
mencionar que al ingerir cual- 
quier antibiótico, sus análisis 
saldrán alterados, además de 
que [a bactéria se vuelve resis¬ 
tente a la medicina en poco 


tiempo. Por eso, e! consejo 
más importante con este tipo 
de enfermedad (y en cual- 
quier otra) es acudir inmedia- 
tamente con un especialista. 







